"Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites
connaitre vos besoins a Dieu par des priéres et des
supplications, avec des actions de graces. Et la paix de
Dieu, qui surpasse toute intelligence gardera vos coeurs
et vos pensées en Jésus-Christ." Philippiens 4:6-7

La priére et le croyant

Dans la priére, il y a deux protagonistes : le croyant

et Dieu. Par analogie avec le téléphone, on pourrait
dire : I'un appelle 1'autre. Toutefois cette approche est
trés incompléte. La nature des deux communicants
est différente. La priére est le moyen de s'adresser a
un Dieu qui est Esprit. Du fait que Dieu sait toute
chose, le but de la priére n’est pas d’informer Dieu.
D'un point de vue de l'appelant, l'intention est
d'exprimer tout ce qu’il y a dans son cceur a un Pére
céleste rempli de sagesse et d’amour pour lui. Du
point de vue de Dieu, son dessein est que le croyant
exprime sa soumission a sa souveraineté et sa
confiance en sa fidélité. Au final, la priére nous
introduit dans une communion intime et respectueuse
avec Dieu, en vue de I’adorer et de le reconnaitre
comme étant la source de toute chose qu’il met a
notre disposition.

1. La nature de la priére
- La priére est un échange intime avec Dieu.

L’Ecriture nous enseigne que Dieu s’intéresse de
trés prés a nos luttes quotidiennes personnelles. "Les
yeux de l'Eternel sont sur les justes, Et ses oreilles
sont attentives a leurs cris. L'Eternel tourne sa face
contre les meéchants, Pour retrancher de la terre leur
souvenir." Psaume 34:16-17. Le roi David a
"répandu” sa plainte devant I'Eternel (Ps 142:2).
Mais Dieu n'écoute pas que les rois : "Approchons-
nous donc avec assurance du trone de la grdce, afin
d'obtenir miséricorde et de trouver grdce, pour étre
secourus dans nos besoins." (Hébreux 4:16).
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PRIONS ...

Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans
l'affliction. Persévérez dans la priére. Romains 12:12

Je ne cesse de rendre graces pour vous, faisant
mention de vous dans mes pricres, Ephésiens 1:16

Et ce que je demande dans mes prieres, c'est que
votre amour augmente de plus en plus en
connaissance et en pleine intelligence.
Philippiens 1:9

J'exhorte donc, avant toutes choses, a faire des
prieres, des supplications, des requétes, des actions
de graces, pour tous les hommes, [ Timothée 2:1

De méme aussi I'Esprit nous aide dans notre
faiblesse, car nous ne savons pas ce qu'il nous
convient de demander dans nos pricres. Mais
I'Esprit lui-méme intercéde par des soupirs
inexprimables; Romains 8:26
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Dimanche 21 : prédication de Diégo
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- La pricre est efficace.

La priére peut changer les circonstances et les gens.
Nous sommes encouragés a prier en nous attendant a
des résultats. En Actes 12:5-7, Pierre avait été arrété
par Hérode, mais 1'église priait pour sa libération.
Dieu a fait envoyer un ange qui fit sortir Pierre de
prison. D'apreés le verset d’en-téte (Philippiens 4:6-
7), nous n'avons pas a nous inquiéter car la paix de
Dieu garde nos cceurs et nos pensées en Jésus-Christ.

- La priére est un apprentissage.

Pour le croyant, elle doit étre progressivement
développé en une discipline spirituelle. Les Apdtres
eux-mémes ont demandé a Jésus de leur apprendre a
prier (Luc 11:1). Si nous hésitons a prier, I'Esprit de
Dieu nous aide dans nos requétes et pour ce faire
ouvrons lui nos cceurs (Romains 8:26).

Pour résumer selon Jacques 5:16 : "La priere
fervente du juste a une grande efficacité.".

I1. La pratique de la priére
- Les instructions pratiques.

La Bible est le manuel de Dieu sur la priére. Vous y
découvrirez de nombreuses instructions pratiques
pour vous aider a développer votre vie de priére.

La priére est d'abord un acte de Foi envers la fidélité
et l'action de Dieu. Jésus enseigne en Luc 11:5-10 :
".. Et moi, je vous dis : Demandez, et l'on vous
donnera ; cherchez, et vous trouverez ; frappez, et
l'on vous ouvrira. Car quiconque demande regoit,
celui qui cherche trouve, et l'on ouvre a celui qui
frappe.".

Jésus enseigne aussi le moyen pour une réponse a
notre priére en Jean 15:7 : "Si vous demeurez en moi,
et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce
que vous voudrez, et cela vous sera accorde.".

Et encore, une assurance en 1 Jean 5:14 : "Nous
avons aupres de lui cette assurance, que Si nous
demandons quelque chose selon sa volonté, il nous
écoute.". o

En Matthieu 6:9-13, nous avons un modé¢le de priére a
Dieu pour l'exalter, se soumettre a lui, regarder a lui, se
confesser et plaider avec lui, dépendre de lui, et lui faire
confiance pour nos requétes.

- Les obstacles.

Il y a des obstacles qui empéchent Dieu de répondre a nos
prieres. L'iniquité (Ps 66:18), satisfaire ses passions
(Jacques 4:3), un manque de sagesse et de compassion
envers son conjoint et son prochain (1 Pierre 3:7).

- Une aide a la pratique.

Voici un acronyme aide-mémoire pour démarer

l'apprentissage de la priére : ACRS.

Adoration : Méditer sur Dieu lui-méme. Le louer pour ses
attributs, sa majesté, le don qu'il nous a fait de Jésus-
Christ.

Confession : Reconnaitre devant Dieu que nous avons
péché. Etre humble et honnéte. Se souvenir qu'll nous
connait et nous aime.

Reconnaissance : Dire a Dieu toute notre gratitude pour
tout ce qu'il nous a donné, méme les choses déplaisantes.
Notre reconnaissance nous aidera a discerner ses desseins.

Supplication : Présenter des requétes spécifiques. Prier
d'abord pour les autres, ensuite pour nous mémes.

III. Les difficultés de la priere
- Un travail ardu.

La priére peut étre un travail ardu. Cela ne devrait pas
nous empécher de prier, méme si cela exige des sacrifices
de notre part.

Jésus, pour choisir les 12 Apotres, a prier toute la nuit
(Luc 6:12). Parfois il priait si intensément que sa sueur
¢tait comme des grumeaux de sang (Luc 22:44). En
Colossiens 4:2, Paul recommande : "Persévérez dans la
priere, veillez-y avec actions de grdces.".

- La fatigue.

Méme lorsque nous sommes fatigués, frustrés ou
découragés, nous pouvons malgré tout nous approcher de
Dieu dans la priére. e

Malgre son découragement, David supplie I'Eternel :
"Jusques a quand, Eternel ! m'oublieras-tu sans
cesse ? Jusques a quand me cacheras-tu ta face ?"
(Ps 13-1-2).

Malgre sa position de Roi, David supplie encore :
"Mon Dieu ! mon Dieu ! pourquoi m'as-tu
abandonné, Et t'éloignes-tu sans me secourir, sans
écouter mes plaintes ?" (Ps 22:2).

- La souveraineté de Dieu.

La priére est gouvernée par la souveraineté de Dieu
et ses desseins éternels déterminent ses réponses a
nos prieres.

Pour limiter un éventuel orgueil de Paul, Dieu lui a
mis une écharde dans la chair. Il a prier 3 fois avant
d'admettre l'autorité de Dieu qui lui répondit "Ma
grdce te suffit" (2 Cor 12:7-9).

Jésus lui-méme a prier pour ne pas "boire la coupe'

de son sacrifice, mais il s'est soumis au dessein du
Pére (Marc14:35-36).
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IV. Application

Il est temps de pratiquer la communion avec notre
Seigneur. Utilisez I'ACRS pour débuter !

D'apres "Les Fondamentaux de la Foi" - John MacArthur




