La Nouvelle Année !

La tradition veut qu'en début d'année on prenne des

résolutions qui tentent de corriger quelques dérives
de l'année passée. Généralement, ces "bonnes"
résolutions sont trés centrées sur soi, comme sa
santé. Mais elles ne résistent rarement au-dela du
printemps ! Voici quelques bonnes idées tirées de la
Parole de Dieu pour un chrétien qui souhaite se
maintenir en bonne forme spirituelle.

1/ Rapprochez-vous de Dieu dans la priére et
I’étude : "Ne vous inquiétez de rien; mais en toute
chose faites connaitre vos besoins a Dieu par des
prieres et des supplications, avec des actions de
graces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute
intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en
Jesus-Christ." Philippiens 4:6-7

2/ Pratiquez la gratitude quotidiennement : "Soyez
toujours joyeux. Priez sans cesse. Rendez grdces en
toutes choses, car c'est a votre égard la volonté de
Dieu en Jésus-Christ." 1 Thessaloniciens 5:16-18

3/ Aimer les autres sans condition : " Que fout ce que
vous faites se fasse avec charité I" 1 Cor. 16:14

4/ Recherchez la volonté de Dieu dans la prise de
décision : "Confie-toi en ['Eternel de tout ton coeur,
Et ne t'appuie pas sur ta sagesse ; Reconnais-le dans
toutes tes voies, Et il aplanira tes sentiers."
Proverbes 3:5-6

5/ Partagez I’Evangile avec audace : "Allez, faites de
toutes les nations des disciples, les baptisant au nom
du Peére, du Fils et du Saint-Esprit, et enseignez-leur
a observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je
suis avec vous tous les jours, jusqu'a la fin du
monde." Matthieu 28:19-20

6/ Pratiquez le pardon : "Soyez bons les uns envers
les autres, compatissants, vous pardonnant
réciproquement, comme Dieu vous a pardonné en
Christ." Ephésiens 4:32
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PRIONS ...

Toutefois, Eternel mon Dieu, sois attentif a la
priere de ton serviteur et a sa supplication ; écoute
le cri et la priére que t'adresse ton serviteur.

2 Chroniques 6:19

Quand je crie, réponds-moi, Dieu de ma justice !
Quand je suis dans la détresse, sauve-moi ! Aie
pitié de moi, écoute ma priere ! Psaumes 4:2

Mais je t'adresse ma priere, 6 Eternel | Que ce soit
le temps favorable, 6 Dieu, par ta grande bonté !
Réponds-moi, en m'assurant ton secours !
Psaumes 9:14

Que ma priere soit devant ta face comme l'encens,
Et l'élévation de mes mains comme l'offrande du
soir | Psaumes 141:2

1ls persévéraient dans l'enseignement des apotres,
dans la communion fraternelle, dans la fraction du
pain, et dans les prieres. Actes 2:42

Dimanche 7 10h30 | Culte et Céne
Dimanche 14, 21,28 10h30 |Culte
Mardi 2,9, 16, 23, 30 19h00 | Etude Biblique

Etude du mardi en présentiel a 19h00
(avec doublage en Zoom)

Dimanche 07 prédication de Diego (Trinity
Church of Paris)

Samedi 20 a 14h00 : séminaire de Paco (Trinity
Church of Paris) : Le chrétien et la Loi de Moise
et dimanche sa prédication
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7/ Soyez attentif a votre discours : "Qu'il ne sorte de

votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s'il y a
lieu, quelque bonne parole, qui serve a l'édification
et communique une grdce a ceux qui l'entendent."
Ephésiens 4:29

8/ Donner la priorité a la communion fraternelle avec
d’autres croyants : "Veillons les uns sur les autres,
pour nous exciter a la charité et aux bonnes oeuvres.
N'abandonnons pas notre assemblée, comme c'est la
coutume de quelques-uns ; mais exhortons-nous
réciproquement, et cela d'autant plus que vous voyez
s'approcher le jour." Hébreux 10:24-25

9/ Pratiquez la générosité : "Que chacun donne
comme il l'a résolu en son coeur, sans tristesse ni
contrainte ; car Dieu aime celui qui donne avec
joie." 2 Corinthiens 9:7

10/ Cultivez le fruit de 1’Esprit : "Mais le fruit de
l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la
bonté, la bénignité, la fideélité, la douceur, la
tempérance; la loi n'est pas contre ces choses."
Galates 5:22-23

N’oubliez pas que les résolutions sont plus efficaces
lorsqu’elles sont fondées sur une relation profonde
avec Dieu et guidées par sa Parole. Puisse la
poursuite de ces résolutions vous rapprocher de Dieu
et renforcer votre foi au cours de 1’année a venir.

S’appuyer sur Christ pour rester fort dans un monde
déchu et difficile est un aspect fondamental de la foi
chrétienne. Voici quelques versets bibliques ainsi que
des conseils sur la fagon de compter sur Christ au
milieu des difficultés du monde.

1/ Revétez I’Armure de Dieu : "Au reste, fortifiez-
vous dans le Seigneur, et par sa force toute-
puissante. Revétez-vous de toutes les armes de Dieu,
afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du
diable." Ephésiens 6:10-11. Equipez-vous de
I’armure spirituelle fournie par Dieu (Eph 6:14-17)
pour tenir bon face aux batailles spirituelles.

2/ Demeurez en Christ : "Je suis le cep, vous étes les
sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure
porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez
rien faire." Jean 15:5. Restez connecté au Christ par la
priere, I’adoration et 1’obéissance, en reconnaissant que
votre force vient de votre union avec Lui.

3/ Appuyez-vous sur le Christ dans la faiblesse : "et il
m'a dit : Ma grdce te suffit, car ma puissance
s'accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai donc bien
plus volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance
de Christ repose sur moi. C'est pourquoi je me plais
dans les faiblesses, dans les outrages, dans les
calamités, dans les persécutions, dans les détresses, pour
Christ ; car, quand je suis faible, c'est alors que je suis
fort." 2 Corinthiens 12:9-10. Acceptez vos faiblesses,
sachant que la puissance du Christ se révele dans votre
dépendance a son égard.

4/ Trouvez refuge en Christ : "Dieu est pour nous un
refuge et un appui, Un secours qui ne manque jamais
dans la détresse." Psaume 46:2. Tournez-vous vers
Christ comme votre refuge et votre source de force,
surtout dans les moments difficiles.

5/ Renouvelez votre esprit en Christ "Ne vous
conformez pas au siécle présent, mais soyez transformés
par le renouvellement de l'intelligence, afin que vous
discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon,
agréable et parfait." Romains 12:2. Permettez au Christ
de renouveler votre esprit, en vous aidant a vous aligner
sur la volonté de Dieu plutdt que de vous conformer aux
modeles du monde.
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6/ Fixez vos yeux sur Jésus : ".. ayant les regards sur
Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue
de la joie qui lui était réservée, a souffert la croix,
méprise l'ignominie, et s'est assis a la droite du trone de
Dieu." Hébreux 12:2. Gardez votre concentration sur
Jésus, ’auteur et le perfectionneur de votre foi, en tirant
votre force de son exemple.

7/ Recevez la paix de Dieu en Christ : "Je vous
laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous
donne pas comme le monde donne. Que votre coeur
ne se trouble point, et ne s'alarme point." Jean 14:27.
Faites confiance a la paix du Christ, qui dépasse la
compréhension du monde, pour garder votre cceur et
votre esprit.

8/ Réfugiez-vous dans la présence du Seigneur :
"J'ai constamment I'Eternel sous mes yeux; Quand il
est a ma droite, je ne chancelle pas." Psaume 16:8.
Tenez bon en gardant votre concentration sur la
présence du Seigneur et en trouvant l'assurance que
vous ne serez pas ébranlé.

9/ Soyez fort et courageux : "Ne t'ai-je pas donné cet
ordre : Fortifie-toi et prends courage ? Ne t'effraie
point et ne t'épouvante point, car l'Eternel, ton Dieu,
est avec toi dans tout ce que tu entreprendras." Josué
1:9. Permettez que le commandement de Dieu soit
fort et courageux pour inspirer confiance et dissiper
la peur.

Alors que vous faites face aux incertitudes et que
vous affrontez les défis de ce monde, que ces versets
et ces conseils vous aident a résister a la peur et a
trouver du réconfort dans I'amour et les promesses
immuables de Dieu et aussi qu'ils vous permettent de
compter sur la force, la sagesse et la paix de Christ.
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