
Méthode de mémorisation de la Bible 

 Apprendre par coeur des versets : c'est possible !

- Oui mais .. je n'ai pas une bonne mémoire !

votre nom, adresse, No de tel, votre profession,
les  personnes  que  vous  connaissez  :  en  y
réfléchissant,  on  s'aperçoit  que  l'on  a  tous  une
bonne mémoire

- La mémoire est une faculté qui se développe

Le  secret  est  ...  notre  attitude  :  confiance  et
persévérance. "Ceux qui acceptèrent sa parole
furent  baptisés  ;  ...  Ils  persévéraient  dans
l'enseignement des apôtres, ..."   Actes 2:42

- Dopping laïque ou aide spirituelle

En  temps  que  chrétien,  quelle  meilleure
assistance que Dieu lui-même ! "Que la parole
de  Christ  habite  parmi  vous  abondamment"
Colossiens 3:16

- La compréhension à postériori

"Et  je  me  souvins  de  cette  parole  du
Seigneur : ..." Pierre en Actes 11:16

"Souvenez-vous de la parole que je vous ai
dite : ..." Jesus en Jean 15:20

- Alors ... on commence l'apprentissage ?!

"Jésus donc dit aux douze : Et vous, ne voulez-
vous pas aussi vous en aller  ? Simon Pierre lui
répondit : Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les
paroles de la vie éternelle."  Jn 6:67-68

"Si  vous  demeurez  dans  ma  parole,  vous  êtes
vraiment mes disciples ; vous connaîtrez la vérité,
et la vérité vous affranchira."   Jean 8:31-32

- Oui mais ... en quoi cela peut m'aider ?

 A témoigner :  savoir  par  où  commencer,  ne  pas
hésiter, moyen efficace de communiquer, joie d'être
employé par Dieu : "Ainsi la foi vient de ce qu'on
entend,  et  ce  qu'on  entend  vient  de  la  parole  de
Christ." Romain 10:17                                      ../..
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PRIONS …

 Cherchez premièrement le royaume et la justice de
Dieu ; et toutes ces choses vous seront données

par-dessus.   Matthieu 6:33

 N'aimez point le monde, ni les choses qui sont
dans le monde. Si quelqu'un aime le monde,

l'amour du Père n'est point en lui ; car tout ce qui
est dans le monde, la convoitise de la chair, la

convoitise des yeux, et l'orgueil de la vie, ne vient
point du Père, mais vient du monde. 

1 Jean 2:15-16

 Ainsi, mes frères bien-aimés, soyez fermes,
inébranlables, travaillant de mieux en mieux à

l'œuvre du Seigneur, sachant que votre travail ne
sera pas vain dans le Seigneur.

1 Corinthiens 15:58

Car le Fils de l'homme est venu, non pour être
servi, mais pour servir et donner sa vie comme la

rançon de beaucoup.   Marc 10:45

 Sachez-le, celui qui sème peu moissonnera peu, et
celui qui sème abondamment moissonnera

abondamment. Que chacun donne comme il l'a
résolu en son cœur, sans tristesse ni contrainte; car

Dieu aime celui qui donne avec joie.
2 Corinthiens 9:6-7

Dimanche  6 10h30 Culte et Cène

Dimanche  13, 20, 27 10h30 Culte

Mardi  1, 8, 15, 22, 29 19h00 Étude Biblique 

 Etude du mardi en présentiel à 19h00
(avec doublage en Zoom)

Dimanche 13 : prédication de Diégo de Trinity
Church of Paris

«Car je n'ai
point honte

de l'Evangile :
c'est une
puissance

de Dieu pour
le salut de

quiconque croit,»

Romains 1:16           
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A  triompher  de  l'anxiété :  remords  du  passé,
craintes de l'avenir conduit à la stérilté spirituelle :
"L'inquiétude dans le coeur de l'homme l'abat, Mais
une bonne parole le réjouit."  Proverbes 12:25

A vaincre le péché : péché tenace, lutte désespérée,
découragement, abandon ... :

"Je serre ta parole dans mon coeur, Afin de ne pas
pécher contre toi." Psaumes 119:11

"Cette  bonne  nouvelle  du  royaume  sera  prêchée
dans le monde entier, pour servir de témoignage à 

toutes les nations. Alors viendra la fin."  Mt 24:14

Garde-manger et régime alimentaire .. spirituel :

"désirez,  comme  des  enfants  nouveau-nés,  le  lait
spirituel et pur, afin que par lui vous croissiez pour
le salut,"    1 Pierre 2:2

"C'est ici le pain qui est descendu du ciel. Il n'en est
pas comme de vos pères qui ont mangé la manne et
qui  sont  morts  :  celui  qui  mange  ce  pain  vivra
éternellement."   Jean 6:58

Exemple

Christ au centre

2 Corinthiens 5:17

"Si  quelqu'un  est  en  Christ,  il  est  une  nouvelle
création. Les choses anciennes sont passées; voici,
toutes choses sont devenues nouvelles."

2 Corinthiens 5:17

1/ La traduction choisie ici est la NEG79 pour être
en phase avec la Bible MacArthur qu'on utilise dans
notre  église.  Cela  permettra  d'échanger  et  de  se
motiver  en  pleine  communion  fraternelle  et  de
renforcer l'unité de l'église locale.

2/ Le bon moment pour apprendre est généralement
soit le matin, quand l'esprit est tout reposé, soit le
soir  avant  de  se  coucher  pour  une  bonne
mémorisation  sans  effort,  le  cerveau  classant  les
informations de la journée dans les cases mémoires.
Les deux étant l'idéal !                                      ../..

 3/ Lire plusieurs fois le verset pour en appréhender le sens
global  et  à  haute  voix ce  qui  augmente  les  associations
sensitives permettant une meilleure mémorisation.

4/ Pour l'apprentissage proprement dit,  diviser ensuite le
verset  en  petits  groupes  de  mots  formant  un  élément
syntaxique autonome. Par exemple :
- Si quelqu'un est en Christ,
- il est une nouvelle création.
- Les choses anciennes sont passées;
- voici,
- toutes choses sont devenues nouvelles.

5/ Apprener :
a- d'abord le titre ("Christ au centre"),
b- puis la référence (2 Corinthiens 5:17),
c-  les  différentes  phrases  du  verset,  découpé
précédemment, une par une,
d-  et  enfin  encore  une  fois  la  référence  (2  Corinthiens
5:17)

6/ une possibilité supplémentaire est d'écrire plusieurs fois
le verset pour aider à "l'imprimer" dans son esprit.

7/ La tableau ci-joint permet d'emporter les versets pour
les  avoir  avec  soi  et  les  relire  dans  la  journée  afin  de
renforcer la mémorisation.

8/  Un  engagement  raisonnable  et  efficace  consiste  à
apprendre deux versets par semaine :
un : lundi et mardi
deux : mercredi et jeudi

 Le  reste  de  la  semaine  permet  de  consolider  la
mémoristion  ...  pour  arriver  le  dimanche  au  culte  à
s'entrainer  et  s'interroger  mutuellement  entre  frères  et
soeurs !, 

 Voici  le  classement  des  versets  proposé  par  Sa  Parole
Pour Aujoud'hui :                                                     ./.. 
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01   Rufin Bouta : Gilles Morel ;
       Joaquine & Sorel Ferreira
06   Micheline Geridan
14   Jacques & Félicité Miyem ; Oscar Yu
22   Anelys Denamganai
30   Cinthia Félicio


